Реферат 

на тему:

Історія косметики
Мистецтво гриму відоме вже тисячі років. Фарба для підведення очей була знайдена ще в єгипетських похованнях, що відносяться до 3000 року до нашої ери. Єгиптяни вірили в замогильне життя, і для того, щоб в потойбічному світі померлий був красивим, на його обличчя клали маску з дерева або полотна, на якій зображалися значно омолоджені і прикрашені риси покійного. Римлянки використовували забарвлену пудру, яку вони тримали в пляшках з вузькою шийкою, і бронзові ложки з довгими ручками для витягання і змішування різних відтінків.

 Доказом того, що косметикою користувалися ще в Давньому Єгипті, служать так само знайдені при розкопках записані на стінах храмів рецепти різних засобів. Призначалися вони не для всіх, а лише для жерців і служителів храму. Трохи пізніше римські жінки підфарбовували сажою вії і брови, пудрилися рисовою або пшеничною мукою тонкого помелу, наносили рожеві рум'яна, виділяли губи, додаючи їм червоного відтінку, видаляли небажане волосся, чистили зуби і офарблювали волосся в більш насичені кольори. 

 Вважалося, що білизна шкіри свідчить про багатство і про непросте походження. Неприродна білизна особи була в моді до ХVIII століття, коли у Франції широко стали використовувати яскравий рум'янець і контрастно виділяти губи. За цей період для вибілювання шкіри було придумано дуже велику кількість рецептів і засобів і не завжди безпечних. Наприклад, в епоху Ренесансу сеньйора Тоффана винайшла косметичну пудру, до складу якої входив миш'як. Вона чесно попереджала про небезпеку при використанні і рекомендувала користуватися цим засобом лише при гострій необхідності привернути увагу свого коханого. Хоча основними компонентами вибілюючих шкіру засобів були трави, квіти, овочі і ягоди, в їх склад нерідко входили ртутна і азотна кислота. Ці компоненти точно вже не на користь йшли шкірі, а заподіювали шкоду їй і навіть приводили до летального результату. На Апеннінському півострові був відомий безпечніший рецепт вибілювання шкіри. Як маска пані накладали на обличчя тонку скибу свіжій телятини, вимоченої в дощовій воді. У Венеції в ХVI столітті перш, ніж накладати фарбу, обтирали особу губкою, змоченою водою. У наступному столітті модною тенденцією було малювати сині прожилки і яскраво-червоні губи, для підкреслення білого відтінку особи. У другій половині ХVIII століття в Пруссії 9 мільйонів жителів витратили 91 мільйон фунтів пудри в рік.

 Косметика була поширена скрізь. Але в Англії в ХVII столітті був виданий закон, що забороняє жінкам використовувати косметику, парфюмерію, носити каблуки, вставляти зуби для спокушання чоловіків. Такі пані, незалежно від віку, соціального положення, прирівнювалися до відьом і інших подібних злочинців і каралися таким же чином. Якщо вони встигли схилити свого благовірного до шлюбу, то після вироку такий брак вважався недійсним. Вікторіанський бомонд теж не приймав косметику. Вони вважали, що фарбуватися потрібно тільки актрисам і повіям.

 Сучасна косметика з'явилася на світло разом з новим ХХ століттям. З'явилася туш для вій, трохи пізніше – тіні для вік на основі хни. У двадцяті роки з'явилася компактна пудра, яка мала вид маленької коробочки з порошком, люстерком і спонжем для нанесення. А через деякий час і компактні рум'яна мали місце на ринку косметики. Наступним був винайдений блиск для губ різних відтінків і не тільки червоного, як це було раніше. З часом з'являлися нові косметичні засоби по догляду за шкірою і для макіяжа. 

 Зараз на ринку представлений дуже широкий асортимент різних засобів і послуг для корекції краси будь-якої жінки, який може приховати практично всі недоліки. Головне – індивідуальний підхід. Необхідно брати до уваги вік, тип шкіри, риси обличчя і призначення, оскільки макіяж буває повсякденний (для роботи в колективі, ділового візиту, походів по магазинах ит. д.) і вечірній.

 Для повсякденного макіяжа підійде легкий, помірний макіяж. Особливо рекомендується приділити увагу недолікам і тону шкіри дівчини, оскільки при денному світлі дуже помітні всі ці недоліки. Ось декілька рекомендацій по нанесенню макіяжу:

 Рум'яна краще використовувати неяскравих, пастельних відтінків, матової текстури, без блиску.

 При денному світлі тіні краще наносити тільки на верхню повіку. Колір підбирати під одяг, загальний імідж, пору року, загальний настрій.

 Контурний олівець або підведення для очей можна взагалі не використовувати. Якщо ви виділяєте очі, то не робіть лінію дуже різкою, а розтушовувати її пензликом.

Важно рівномірно малювати вії і стежити за тим, щоб вони не злипалися.

 При денному макіяжі рекомендується підкреслювати або очі, або губи, виділяючи косметикою щось одне.

 Вечірній макіяж може бути яскравішим, насиченим і інтенсивним. Тут враховується ваш стиль, освітлення в приміщенні і час проведення торжества. Якщо це денний офіційний прийом, то тут рекомендується дотримуватися основних принципів повсякденного макіяжа. Можна виділити одночасно очі і губи. Головне, щоб макіяж відповідав одягу і вашому іміджу.

 Якщо ж це вечірній похід в театр або ресторан, то тут важливо нанести стриманий у відтінках, але контрастний по насиченості грим. 

 Підкресліть скули насиченим відтінком рум'яний.

 На віка наносите темніші тони тіней, на середину можна світліші, перламутрові або блискучі. Нижню повіку теж можна підфарбувати тінями, але тільки не темних відтінків.

 Якщо нанести тонкою лінією білі або дуже світлі тіні під бровами, то око зрительно збільшується і розкривається.

 Подовжити очі можна за допомогою стрілок.

 Для подовження і об'ємності вій можете використовувати штучні волоски і пучки ресниц, які продаються в будь-якому салоні і спеціалізованих крапках.

 Для губ можете використовувати темніші і насичені кольори, що гармонують з вашим одягом.

 Відправляючись в нічний клуб або на дискотеку, можете дозволити собі яскраві кольори, контраст, лелітки і практично все, обмежень немає. Головне – щоб макіяж прикрашав, а не лякав.

 Слідуючи всім правилам і канонам мистецтва нанесення макіяжа можна перевтілитися в будь-який образ, але пам'ятаєте: немає нічого прекраснішого за природну красу! 
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