САНБЮЛЕТЕНЬ
Педикульоз – паразитарне захворювання
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Світ комах... Серед них є специфічні комахи, паразити-воші, вони бувають: головні, платяні, лобкові. Воші паразитують на тілі людини і її одязі та приносять багато неприємностей. Звичайно, вони водяться там, де погано слідкують за чистотою й порядком.
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Зараження людей вошами відбувається тільки при контакті з завошивленою людиною або її речами, при спілкуванні не дуже доглянутих дітей в дитячих садках, інтернатах, школах, якщо там до того ж погано дотримується гігієна, при сумісному користуванні одягом, постіллю, гребенем...
Воші, як паразити, своїми укусами і подразнюючою дією слини визивають почервоніння шкіри, а потім утворення папул. Укуси завжди супроводжуються зудом, який посилюється вночі і цим турбує людину. А розчісування сприяє виникненню шкірних захворювань, дерматитів, екзем, тощо...
Воші, в першу чергу, платтяна можуть стати (особливо в сприятливих для них умовах) перенощиками збудників висипного і поворотного тифів.
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A
Fonosuas soms (Pediculus capitis). (Opurunas).
A — camel: B — caMKEAa.



Тривалість життя воші більше одного місяця. Вона відкладає яйця (гнида), які приклеюються виділеннями воші до волосся, одягу і міцно тримаються. Цикл розвитку дорослої воші триває 16-17днів.
Основна більшість молодих батьків необізнані з існуванням цього паразита людини, ніколи не бачили воші та її гниди.
Але про них необхідно пам'ятати і регулярно оглядати своїх дітей і себе. 
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При виявленні підозріння на ураженість вошами або гнидами необхідно звернутися до медичного працівника місцевого лікувального профілактичного закладу, який розбереться в кожному конкретному випадку і дасть рекомендації по ліквідації паразитів.
Надійним засобом в попередженні завошивленості є дотримання правил особистої гігієни: регулярне миття всього тіла теплою водою з милом зі зміною натільної та постільної білизни, регулярне підстригання й розчісування волосся, систематична чистка верхнього одягу; прибирання приміщення, дотримування в чистоті предметів догляду.
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Забороняється використовувати чужі гребінці, рушники, постіль, одягати чужий одяг і головні убори.
Якщо ж, не дивлячись на заходи особистої профілактики, воші або гниди все ж таки з'явились, їх необхідно знищити.
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Обробка волосяної частини тіла проводиться 0,15% розчином емульсії карбофосу. Для приготування робочої емульсії карбофосу беруть 3 мл концентрованого препарату карбофосу і при помішуванні додають 997 мл (до 1л) теплої води. Робочу емульсію готують в скляному посуді. Волосся голови добре зволожують емульсією, після чого голову пов'язують хусткою. Через 20-30 хвилин препарат змивають теплою водою. Щоб видалити гниди, волосся прополіскують в слабкому розчині оцтової кислоти, пов'язують голову хусткою на 15-30 хвилин, після чого розчicyють волосся.
Пам'ятайте!
Особиста гігієна - не тільки запорука здоров'я, але й надійсний засіб боротьби з завошивленістю.
Слідкуйте за виконанням
правил громадської
і особистої гігієни.
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